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Programma Refereeravond Jeugdgezondheidszorg, 10 november 2020
“Early life stress”
______________________________________________________________________
18.45- 19.10 uur
Aanmelden webinar en registratie
19.10- 19.15 uur 
Opening door lid voorbereidingscommissie 
18:45- 19:00

Aanmelden webinar

19:15- 20:45

Ellen Joan Wessels (leerdoel 1 t/m 7)



20:45- 21:00

Pauze

21:00- 22:00
Jose Koster (leerdoel 8 en 9)


22:00


Afsluiten en evaluatie




19.15- 20.45 uur 
Early life stress in uw spreekkamer
Deze avond gaan we in op de beschikbare kennis, bekijken we hoe je het onderwerp bespreekbaar kan maken en maken we kennis met interventiemogelijkheden.
Ellen Joan Wessels
20.45- 21.00 uur
Pauze

21.00- 22.00 uur
Inleiding in buffer denken van op basis van de theorie van Alice van der Pas. Gedrag van kwetsbare ouder beschrijven zodat professionals dat herkennen. Hoe ga je daar in de dagelijkse praktijk mee om? Wat helpt, welke handvatten kan je gebruiken.
Jose Koster
Achtergrond: 

In het eerste deel van de avond gaan we inhoudelijk in op het publieke gezondheidsthema early life stress. Dit deel wordt verzorgd door Ellen Joan Wessel werkzaam bij het NCJ. 

Chronische of frequente stress op jeugdige leeftijd heeft ernstige gevolgen voor de lichamelijke en geestelijke gezondheid gedurende het hele leven. Hieruit ontstaat persoonlijk leed, hoge zorgkosten en verlies van arbeidscapaciteit door uitval. Chronische stress bij kinderen vormt daarmee een steeds groter probleem voor onze maatschappij. Wanneer de stress lang aanhoudt of vaak terugkomt raken organen en ook het stressnetwerk ontregeld. Voor een kind betekent dit dat hij niet goed functioneert, niet kan focussen, ongeconcentreerd is, moeite heeft met plannen en besluiten nemen. Op de lange termijn wordt de kans op allerlei psychische en lichamelijke ziekten groter. Hoe kunnen we preventief inzetten? Welke bijdrage kan u leveren? 

Het tweede deel van de avond (na de pauze) willen we vooral besteden aan hoe onze professionals kunnen handelen als er sprake is van early life stress of liever nog in het voorkomen ervan. Belangrijke is dan uiteraard gesprekvoering met ouders over thema`s die voor de professional vaak ook lastig zijn. Dit met aandacht voor het welzijn van de ouder en de ouderschapsbeleving. 

Hoe kan je als professionals optimaal aansluiten en meelopen met ouders echter eveneens zorg dragen dat een kind niet blootgesteld wordt aan chronische (early life) stress waarvan we weten dat de gevolgen levenslang kunnen zijn. Het lijkt nu nog vaak een balansoefening tussen aandacht voor de ouders en aandacht voor het kind. Waarbij teveel focus op het laatste maakt dat we ouders soms verliezen en niet meer aansluiten.

De refereeravond vindt plaats in de aula van het ETZ, Hilvarenbeekseweg 60, 5022 GC te Tilburg 
Vanaf 18.45 uur vindt registratie plaats en is de ontvangst met koffie/thee.

Leerdoelen:
1. Weten wat early life stress is

2. Weten welke soorten life stress er zijn

3. Weten wat de gevolgen zijn van early life stress

4. Toepassen van universele preventie om early life stress te voorkomen

5. Toepassen van het AB-model

6. Inschatten wanneer extra actie of interventie nodig is

7. Delen van je kennis met ketenpartners

8. Weten hoe je early life stress bespreekbaar kan maken met ouders in dagelijkse praktijk. 

9. Erkennen van drempels en eigen belemmeringen hierbij. 

CV sprekers: 
Ellen Joan Wessels

Sinds juli 2016 werkt Ellen-Joan als adviseur en changemaker bij het NCJ. Zij houdt zich voornamelijk bezig met innovatie en organiseert onder andere de landelijke innovatieateliers. Daarnaast begeleidt zij op (op maat) verandervraagstukken. Ellen-Joan is verder te consulteren voor Early Life Stress, LPK en de pijler gezondheid.

Ellen-Joan heeft een achtergrond als zelfstandig ondernemer, maatschappelijk werker en therapeut. Sinds 2008 werkte zij als leidinggevende en programmaleider Ontwikkeling & Innovatie binnen de JGZ.
Jose Koster
Jose heeft een achtergrond als leerkracht in het basisonderwijs, projectleider in de Taal- & Opvoedingsondersteuning en coördinator van het programma Home-Start. Ze volgde daarnaast verschillende opleidingen die zich richten op het begeleiden van mensen bij veranderprocessen en in de communicatie met zichzelf en de ander. Dit o.a. bij Phoenix Opleidingen, Het Bert Hellinger Instituut en Het Kempler Instituut. Ze was toen al gespecialiseerd in de psychologie van ouderschap de transitie naar ouderschap.
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